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活動資料

-- 班級親師座談會更豐富的內容可參考學校網頁 --



攜手同行，共創美好的學習旅程                        校長  蘇彥瑜 

親愛的家長，大家好： 

    感謝您在百忙之中參與本學期的班親會，您的支持與陪伴，是孩子成長路上最堅實的力量。教

育是一場長遠的旅程，我們深信，唯有學校與家庭攜手合作，才能為孩子打造一個充滿希望與可能

的未來。今天，想和大家分享幾個重要的教育方向，希望得到您的支持與協助。 

一、陪伴與支持：家長在孩子學習上的角色 

    孩子需要的不是「完美的家長」，而是「願意理解與陪伴的家長」。所以： 

 • 重視過程，少一點比較：成績固然重要，但更重要的是孩子是否在努力中學會堅持、找到方法 

 • 營造良好的生活習慣：規律的作息、適度的運動與正確的數位使用，都是學習的基石。 

 • 給孩子信任與空間：避免過度干預，讓孩子在嘗試與錯誤中成長。 

二、十二年國教課綱：培養素養，迎向未來 

    課綱的核心精神是「自發、互動、共好」，希望孩子不只會讀書，更能應用知識於生活中，並具 

    備面對未來的能力。自主行動：培養自律與獨立思考。溝通互動：能夠傾聽、表達並與他人合 

    作。社會參與：關心公共事務，勇於承擔責任。 

    因此，家長的支持不僅在課業上，更要鼓勵孩子探索興趣、多方嘗試，發展全面的人格與能力 

三、SEL（社會情緒學習）：幫助孩子認識自我與他人 

    教育部積極推動的 SEL（社會情緒學習）計畫，強調五大核心能力：自我覺察、自我管理、社 

會覺察、人際關係技巧與負責任的決策。家長可以： 

 • 多傾聽孩子心聲，給予情緒支持。 

 • 鼓勵孩子表達想法，學會尊重與同理。 

 • 以身作則，示範良好的情緒調適與人際互動。 

    這些能力，將影響孩子的心理健康與人際關係的發展。 

四、AI 數位教育：機會與挑戰並存 

    AI正快速改變世界，學校推動 AI數位教育，讓孩子具備數位素養與創新能力。家長可協助： 

 • 引導孩子善用數位工具，將科技視為學習的助力，而非分心的來源。 

 • 關心孩子的網路使用，提醒資訊安全與數位倫理。 

 • 鼓勵孩子保持「批判思考」與「創造力」，不要被動依賴科技。 

五、雙語教育：擁抱世界的新能力 

    我們持續推動雙語教學，讓學生在自然情境中接觸英語，外師入校教學，提升語言能力與國際 

視野。透過跨領域課程與沉浸式活動，孩子不僅學語言，更學會用語言思考與表達。 

六、校園環境升級，打造優質學習空間   

    我們也致力於改善學習環境。目前已完成三座廁所整修，本學期將再整修更新一座，提供師生

更舒適的使用空間，也將著手物理實驗室與電腦教室的修繕，設備更新後更能支援多元教學。此

外，我們重新規劃並啟用「書林南苑」圖書室，不僅空間更開闊、藏書更豐富，也成為推動閱讀教

育的重要基地。透過晨讀、閱讀講座與書香活動，我們希望讓閱讀成為孩子生活的一部分，培養深

度思考與人文素養。 

 

結語 

    親愛的家長，教育不只是知識的傳遞，更是價值的塑造與生命的陪伴。我們誠摯邀請您繼續與

學校攜手，關心孩子的學習與成長，一起打造有溫度、有深度的教育環境。讓我們共同努力，讓學

習成為喜悅，讓教育成就未來。 
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《 教導孩子成為一個 有氣質的平南人 》 
 

一. 讓我們一起教導孩子保持禮貌(微笑與問候)、做事負責、學習認

真。也請家長每天給您的孩子微笑與鼓勵。 

二. 請運用家庭聯絡簿，常和導師保持聯繫。 

三. 請適度限制孩子使用手機和上網的時間。 

四. 請留意孩子的交友狀況，以及放學後活動。 

五. 請留意學校網站相關訊息，及學生手冊內容。 

六. 請踴躍參加各種親職教育講座或閱讀青少年教育相關書籍。 

七. 平南國中作息 

重要時刻 活動內容 注意事項 

7:20~7:40 快樂上學。 請孩子留意行進交通安全。 

請您留意接送孩子的交通安全。 

7:30~7:45 晨間整潔工作。 勤清理環境、減少傳染病。 

7:45-8:10 早自習或朝會 

繳交手機保管 

7:45後進校園會登記遲到。 

10:00~10:10 

(第二節下課) 

倒垃圾、資源回收。 資源回收流程: 

分類→沖洗→壓扁→進回收桶 

11:55~12:20 午餐。 教室內享用營養午餐。 

12:20~12:55 午休。 小睡休息，儲備下午學習的體力。 

12:55~13:00 民謠音樂欣賞。 迎接下午美好的課程! 

14:40~14:55 

(第六節下課) 

全校整潔工作。 

古典音樂欣賞。 

勤清理環境、減少傳染病。 

15:40 

(第七節下課) 

未上輔導課學生放學。 

取回保管手機。 

手機攜帶須經申請，到校後關機送

學務處暫時保管。 

16:35 

(第八節下課) 

全校學生放學。 請孩子留意行進交通安全。 

請您留意接送孩子的交通安全。 
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各位家長您好： 

感謝大家在百忙之中撥空參加今天的班級親師座談會，學校與家庭同心，才能讓孩子在學

習與成長的道路上走得更穩、更遠。作為教務主任，藉此機會向各位說明本學期的重要考試時

程，並分享一些學習上的提醒。 

 

     本學期重要考試日期 

1. 第一次段考：10 月 15 日（星期三）、10 月 16 日（星期四） 

2. 第二次段考：12 月 2日（星期二）、12 月 3 日（星期三） 

3. 九年級試模擬：12 月 18 日（星期四）、12 月 19 日（星期五） 

4. 第三次段考：1月 19 日（星期一）、1月 20 日（星期二） 

     學習與準備的建議 

➢ 穩定作息，養成習慣：：議孩孩子能規律安排課後複習習時，，臨時時佛腳，，才能正 

理解與內化後程內容。 

➢ 均衡學習，多元發展：：各都需要要注，，別是對於 較臨擅長都目，更要在平時就投入

心力，避免在段考或模擬考中成為失分點。 

➢ 善用師長資源：：孩子在在後上上困難，，鼓勵他們  下後複勇 發問，老師 需樂 

協助解惑。 

➢ 親師合作， 向陪伴：家長的勵他與注心，能幫助孩子面於壓力，議立自信與動力。 

     給九年級家長的一點提醒 

九年級學生即將迎接會考，因此模擬考格外重要，它能幫助孩子檢視學習狀況並調整準備

策略。懇鼓家長協助孩子在這段時，保持專，，逐步累積實力。最複，再次感謝各位家長的到

來與支持。讓我 攜手合作，陪伴孩子在知識與品格上需能持續成長。祝福大家身體健康、家

庭平排！：   

 

教務處敬上 09/19 

     優質好文分享 

 

七年級 

 

八年級 

 

九年級 
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各位家長好: 

    當孩子進入到國中的每一個學習階段，我們看著孩子逐漸成熟長大，

內心除了充滿喜悅外，在孩子面臨學習和生活上的挑戰和壓力時，我們也

可能會有些擔心，因此輔導室提供以下建議，供家長們參考。 

一、建立孩子生活常規及學習習慣 

    特別是七年級的孩子，國中不像小學，導師不是包班制，不會在班上

時時刻刻提醒孩子，因此在國中階段，無論是學習和作息上，孩子都必須

養成自律的習慣，另外在國中有明確的校規，同時伴隨著獎懲，若不小心

違反校規，也可能會影響未來的升學，這方面要請家長特別留意。 

二、注意孩子升學多元學習表現 

    對於八、九年級的孩子，大多已經適應國中生活，請家長和孩子優先

關注升學的多元學習表現，例如獎懲分數和志工服務時數，請家長和孩子

要提早準備，才不致到了國三要準備會考之際，還在煩惱多元學習表現成

績。 

三、關心孩子生涯及升學的選擇 

    九年級孩子即將面臨升學的選擇，提醒家長預先和孩子做討論，除了

適時引導，也尊重孩子的選擇，畢竟對於孩子而言，能順利選擇並考上自

己喜愛的學校科系就讀，是國中生涯最重要的目的之一，而學校也會提供

各式資源予以協助，另外，在督促孩子課業複習的同時，也請多關心孩子

心情和壓力的調適，在孩子面臨升學之際，予以正向的支持和鼓勵。 

     最後，感謝家長對孩子教育的重視，也感謝家長對學校的信任，讓

我們相互配合，給予孩子正確的引導和最大的支持，也讓我們一起為孩子

的學習與成長努力，願我們都能以愛心和耐心，陪伴孩子度過美好的國中

階段，期待他們的未來更加精彩。 

輔導室關心您 
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平南國中 114 年會考 

桃園各公私立學校免試入學最低錄取門檻 

(各年狀況不同，下列資料依據本校成績彙整，僅供參考) 

 

學校 預估錄取門檻 學校 預估錄取門檻 

武陵 5A6+ 北科附工(機械) 5B6+ 

壢中 4A1B5+ 北科附工(電子) 4B1C1+ 

內壢 3A2B3+ 北科附工(化工) 4B1C2+ 

平鎮 1A4B5+ 龍潭(食品加工) 4B1C1+ 

大園 1A4B1+ 龍潭(食品加工夜間) 2B3C 

大溪 4B1C1+ 龍潭(電機) 5B4+ 

永豐 1A4B6+ 龍潭(電機夜間)  4B1C1+ 

龍潭 5B6+ 龍潭(電子) 4B1C2+ 

楊梅 5B2+ 龍潭(造園) 3B2C 

壢商(綜高) 1A4B2+ 龍潭(園藝) 2B3C 

育達(普通科) 1B4C1+ 龍潭(機械) 4B1C1+ 

治平(普通科) 3B2C 壢商(商經) 5B2+ 

六和(普通科) 5B8+ 壢商(資處) 5B2+ 

  壢商(國貿) 5B1+ 

  壢家(商經) 5B4+ 

  壢家(資處) 5B2+ 

  壢家(家政) 5B 

  壢家(流行服飾) 4B1C 

  觀高(多媒體動畫) 5B3+ 

    

平南國中輔導室製作 
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